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Sportcamp "GEMEINSAM mit SPORT gegen MOBBING!!!™"

organisiert durch
Sole-Jugend Bad Durrenberg e.V.
Alexander Kney
Sterlingsweg 5; 06231 Bad Dirrenberg
0176 — 97 33 55 77 / info@sole-jugend.de

vom 01.08.2025 - 03.08.2025

auf dem Gelande der SG Bad Diirrenberg e.V.,Backerweg2, 06231Bad Durrenberg

Anmeldeschluss ist der 31.05.2025

Name, Vorname:

StralRe, Nr.:

PLZ /Ort: /

Notfallkontakt, Handy:
(Erreichbarkeit wahrend des Camps muss sichergestellt sein, wichtig fur Notfalle!!)

E-Mail-Adresse:

Geburtsdatum:

liegen gesundheitliche

Beeintrachtigungen vor:
z.B. Asthmaspray, Medikamente welche derzeit eingenommen werden mussen

Unvertraglichkeiten:

Name der/des
Erziehungsberechtigten:

Wie haben Sie von unserem
Camp erfahren

Ubernachtung im eigenen Zelt: O Ja o Nein
Bei Ubernachtung im eigenen Zelt muss auch der Schlafsack selber mit gebracht werden.

Ist die Ubernachtung vor Ort nicht gewiinscht, miissen die Kinder bis spatestens 22 Uhr abgeholt werden.
bitte wenden =9
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Sportart - bitte nur eine auswahlen (kann nicht getauscht werden): (begrenzte Platze)

o Ninjutsu o Graffiti

o Tanzen o Krav Maga

o Kreativ o Teambuillding/Ful3ball
(o) Erste Hilfe (DRK) o Gewaltpravention

o Rap/Beatbox Workshop o Gesunde Ernahrung
(Die einzelnen Gruppen werden ab Seite 3 erlautert.)

Campbeitrag: 60 € (Forderung tber Bildung und Teilhabe maglich)
T-Shirt O Ja (Bitte GroRRe angeben) O Nein

Preis je T-Shirt: 25,00 € KonfektionsgréRe:

Der entsprechende Betrag muss spatestens am 20.06.2025 auf unten
stehendem Konto eingegangen sein. Es erfolgt keine Mitteilung, dass das Geld eingegangen ist, als Nachweis
der Zahlung dient Ihr Kontoauszug. Die Anmeldung wird durch Bezahlung der Teilnahmegebihr wirksam.

Kontodaten:

Kontoinhaber: Sole-Jugend Bad Dirrenberg e.V.
IBAN: DE 29 8005 3762 1894 0829 20
Verwendungszweck: Sportcamp 2024 + (Name des Kindes)
Kontaktadresse:

Sole-Jugend Bad Diirrenberg e.V.
Alexander Kney

Sterlingsweg 5

06231 Bad Dirrenberg

0176 —97 3355 77
info@sole-jugend.de

Die Teilnahme am Sport-Camp erfolgt auf eigenes Risiko und Gefahr. Bei Verletzungen wahrend des Trainings, Pausen und
Spielen, sowie dem Hin- und Rickweg zum Camp werden- soweit nicht vom Ausrichter grob fahrlassig oder vorsatzlich herbei
gefiihrt- keine Haftung ibernommen. Ebenso wird keine Haftung bei Beschadigung oder Diebstahl z.B. von Kleidungsstiicken,
Handy, Kamera usw. ubernommen. Der Leistungsumfang enthélt keinen Versicherungsschutz des Teilnehmers. Jeder
Teilnehmer muss selbst Kranken- du Haftpflichtversichert sein, ggf. Kinder und Jugendliche tber ihre Erziehungsberechtigten.
Der Abschluss weiterer Versicherungen liegt im eigenen Ermessen des Vertragspartners bzw. jedes einzelnen Teilnehmers.

Die Vertragspartner — im Falle Minderjahriger — ihre Erziehungsberechtigten erklaren mit der Anmeldung ihr Einverstandnis
dazu, dass im Rahmen der Veranstaltung von den Teilnehmern Bilder und Filmaufnahmen angefertigt und durch den Ausrichter
insbesondere zu Zwecken der eigenen Werbung sowie des Merchandising verbreitet und 6ffentlich — auch im Internet — gezeigt
werden durfen und zwar ohne Beschrankung des raumlichen, inhaltlichen oder zeitlichen Verwendungsbereichs. Die
Einwilligung erstreckt sich auf die Vervielféltigung und Benutzung des Bildes/der Stimme des Teilnehmers in Ublicher und
angemessener Weise.

Die Vertragsbedingungen habe ich gelesen und erkenne diese bei Camp -Anmeldung mit meiner Unterschrift in

vollem Umfang an. Mit meiner Unterschrift bestatige ich weiterhin die Richtigkeit der in dieser Anmeldung

gemachten Angaben.

Ort, Datum Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten
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Ninjutsu: Christian Wirth und Team (TSV Leuna e.V. Abt. Ninjutsu)
Ninjutsu ist japanisch und bedeutet wortlich Ubersetzt ,die Kunst des
Erduldens® und wird auch ,Die Kunst des ausdauernden Herzens"
genannt, weil Geduld, Ausdauer und Selbstdisziplin zu den
entscheidenden Tugenden der Ninja gehérten.

Tanzen: Melissa Irmisch ( Tanzart e.V.)
Wie jedes Jahr wird ein super Tanz einstudiert. Viel Spaf3 fur Klein und
Grol3.

Krav Maga: Maik Schilling und Team (DefFit) ab 12 Jahre

Krav Maga zeichnet sich durch einfache Techniken aus. Natirliche und
instinktive Reaktionen werden im System berlcksichtigt und sinnvoll
eingebunden. Dadurch ist Krav Maga relativ schnell zu erlernen. Krav
Maga ist seinem Selbstverstandnis nach kein Sport, sondern ein reines
Selbstverteidigungssystem. Es gibt keine Wettkdmpfe. Besonders das
richtige Reagieren unter Stress wird trainiert. Dabei wird der

richtigen Taktik in Gefahrensituationen viel Raum eingeraumt. So gilt
beispielsweise die Empfehlung, die eigenen Hande in Brusththe zu
halten, um sie schnell zur Abwehr oder zum Gegenangriff einsetzen zu
koénnen. Zusatzlich geht es auch darum, Gefahren friihzeitig zu erkennen
und durch geschicktes Verhalten dem Konflikt auszuweichen oder den
Gegner zu entwaffnen.

Teambullding/ FuZball: Marco Kriger (Mutig gegen Mobbing)
Verschiedene Teambullding Spiele und MaRnahmen in Form von Fuf3ball.

Erste Hilfe: Jugend DRK
Erlerne etwas tber erste Hilfe wie du anderen schnell helfen kannst denn
erste Hilfe rettet Leben. Es wird kein Zertifikat fir den Flhrerschein
geben.

Gewaltpravention Tom Karius und Kornelia Fréde (WT Plus) 8- 18 Jahre
In unserem Workshop geht es vor allem darum, den Kindern einige
Grundlagen zur Gewaltpravention zu vermitteln, sich und andere vor
Mobbing im Umfeld zu schiitzen und sich im Notfall wehren zu kdnnen,
sollten andere Ihre Grenzen nicht respektieren und tiberschreiten. Anders
als in unseren Schulkursen in einer Klassengemeinschaft haben wir den
Workshop zum Sportcamp ,,Gemeinsam mit Sport gegen Mobbing* zu
diesen 3 Modulen aufgeteilt:
Grundlagen der Gewaltpravention:
- Was ist Gewalt?
- Welche Formen von Gewalt gibt es?
- Was ist Pravention?
- Wie gehe ich mit Gefiihlen und Geheimnissen um?
- Wie verhalte ich mich gegeniiber Fremden, Bekannten,
Freunden und Vertrauenspersonen?
- Wie verhalte ich mich in Konfliktsituationen richtig?
Mobbing:
- Unterschied zwischen Mobbing und Stankereien.
- Was ist Mobbing?
- Was ist strafbar?
- Wo sind meine Grenzen und was kann ich tun, wenn andere
sie Uberschreiten?
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- Wie kann ich mich vor Mobbing schiitzen?
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung:
- Was ist der Unterschied
- Welche Methoden sind wirkungsvoll, um mich zu wehren

oder zu helfen?
- Wie bekomme ich Hilfe?
- Wie schaffe ich es, Konflikte verbal zu 16sen?
Wir als ausgebildete Spezialisten der EWTO-Gewaltpravention werden
die Inhalte altersgerecht und auf spielerische Art und Weise vermitteln,
ohne das die Kinder den Ernst des Themas zu vergessen. Ziel des
Workshops wird es sein, die in den Modulen gestellten Fragen fir sich
selbst beantworten zu kénnen um in Zukunft mit mehr Selbstvertrauen
und innerer Starke in ihren Alltag ,starten”. Wir freuen uns auf die
gemeinsame Zeit!

Rap und Beatbox Workshop  Benjamin Hoffmann (More ThanSubculture e.V.) 8-18 Jahre
Rap fordert vor allem die Sprachentwicklung und regt dazu an, Lyrik,
Ausdruck, Gedachtnis sowie Taktgefihl auf eine spielerische,
musikalische Art und Weise zu erweitern und zu verbessern. Auf3erdem
starkt Rapmusik die Zusammenarbeit innerhalb einer Gruppe und zeigt
auf, wie Kreativitat durch den spielerischen Umgang mit Sprache
gesteigert werden kann. Beatboxing ist ein altes Element aus der Musik.
Gerausche werden mit dem Mund zu taktvollen Beats geformt. Das Beste
ist: Es kostet nichts, da man dafir lediglich Luft, den eigenen Mund und
Ubung benétigt. Es férdert Taktgefiihl, Disziplin, Atemtechnik und die
Koordination der Muskulatur in Mund und Gesicht.
Fir die Teilnahme an dem Workshop ist die Erlaubnis fir Foto-
und Filmaufnahmen zwingend erforderlich.

Kreativ Kreatives fir Madels und Jungs. Gestalte Armbander oder bastele
mit Holz
Graffiti Graffiti Workshop lerne mit der Spraydose umzugehen und gestalte

Kunstwerke (Teilnahme ab 12 Jahren)

Gesunde Erndhrung Lernt etwas liber Gesunde Erndhrung und zaubert gesunde Snacks
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